"Здоровье. Красота. Грация." - такое название спортивно-развлекательные  состязания носят отнюдь не случайно. В них участвуют только женщины из разных учреждений, организаций, учебных заведений поселка.

Организатором соревнований является отдел по культуре, делам молодежи, физической культуре и спорту администрации Сосновоборского района. По сложившейся традиции фестиваль проводят накануне праздника 8 Марта. 

Полтора  часа команды боролись за звания самых красивых, грациозных и идеальных: принимали участие в комбинированной эстафете, упражнении с мячом, меткости в дартсе.  Однако определенная доля смекалки, сноровки, ловкости и силы требовались на каждом этапе.
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Хорошее настроение и заряд положительных эмоций были обеспечены всем, кто принял участие в фестивале женского спорта.

Победители и призеры соревнований были награждены грамотами и ценными подарками, а участники – сладкими призами.

