21 марта   для обучающихся 4 класса состоялся мастер-класс на тему «Семейные традиции ( традиции, экскурсии, походы) , с целью распространения опыта  и приобщения детей к здоровому образу жизни.
Лето пора не  только отдыха, но и укрепления здоровья , закаливания и оздоровления всего организма.

Обязательно летом надо совершать путешествия. В нашей местности есть много интересных мест. Совершайте  совместные прогулки с родителями на велосипедах,  роликах или просто пешком. Полезно ходить в лес, на речку.

Лето-это укрепление вашего здоровья и от того как вы отдохнёте во многом зависит здоровье на весь следующий год.

Следуя моим советам и рекомендациям, вы  сможете развить  в себе лучшие физические качества-выносливость, гибкость, укрепить здоровье.
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