В целях привлечения населения Пензенской области к формированию навыков здорового образа жизни, систематическим занятиям физической культурой и спортом, пропаганды здорового образа жизни среди женщин различных возрастов и профессий,   в соответствии с Положением утверждённым Губернатором Пензенской области В.К. Бочкарёвым, 6 марта 2015 года в 10.00 часов на территории Пензенской области проводится акция «Здоровье. Красота. Грация».
Коллектив школы №3 принял участие, поддержав акцию, ставшую ежегодной в нашем районе.
Аэробика
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Соревнования по волейболу
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