


Учебный план начального общего образования 

МБОУ СОШ №3 р.п. Сосновоборск на 2017-2018 уч. год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  3 3  3 3 

Литературное чтение  2  2  2 2 

Иностранные языки Иностранный язык  - 2  2 2 

Математика и информатика Математика 4  3  3 2,5 

Информатика и ИКТ - - - 0.5 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2  2  2  2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 

Искусство Изобразительное искусство 1  1  1  1 

Музыка  1  1  1  1 

Технология  Технология  1  1  1  1 

Физическая культура Физическая культура 3  3  3  3 

Итого  17  18  18 19 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Русский язык  2 2 2 2 

Литературное чтение  2 2 1 - 

Математика и информатика Математика  - 1 1 1,5 

Информатика     0,5 

Технология Технология - - 1 - 

Всего 21 23 23 23 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 21 23 23 23 



 

План внеурочной деятельности начального общего образования, реализующего программу 

ФГОС МБОУ СОШ №3 р.п. Сосновоборск на 2017-2018 уч.год 

№ 

п/п 

Объединения  Количество часов 

Спортивно-оздоровительное направление 

  1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

1.   Шашки-шахматы  3  3 

2.   ОФП   3  

      

Общекультурное направление 



3. Мир танца 2 2  2 

4. До-ми-соль-ка   2  

5. Тестопластика   3  

Духовно-нравственное направление 

6. Я познаю мир 1    

Социальное направление 

7. Счастливое детство  1 1 1 

Интеллектуальное направление 

8. Мы-исследователи   1  

Итого 3 6 10 6 



 

Учебный план для 5-х - 9-х классов 

(участников пилотного введения ФГОС ООО) 

МБОУ СОШ № 3 р.п. Сосновоборск на 2017-2018 уч. год 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 2 

Литература 2 2 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 1 1 

Второй иностранный язык - - - 1 1 

Математика и информатика Математика 5 5 - - - 

Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История России 
- 

2 

3

0 

 

2 

4

2 

 

  

2 

4

6 

 

2 

44 

Всеобщая история 2  4

0 

2

8 

2

4 

24 

Обществознание - 1  1 1 1 

География 1  1  1 1 1 

Естественнонаучные предметы 

 

 

 

Физика - - 1 1 2 

Химия - - - 1 2 

Биология 

1  1  1 

1 1 

Искусство Музыка 1  1  1 - - 

Искусство - - - 1 - 

Изобразительное искусство 1  1  1 - - 

Технология Технология 1  1  1 1 - 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 ОБЖ - - - 1 1 

Физическая культура 3  3  3 3 3 

Итого 23  24  25 26 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и литература Русский язык 3 3 1 - - 

Литература 1 1 - - - 

Практика написания сочинений 

(ф) - - - 

- 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 2 2 

Математика и информатика Математика 1 1 - - - 

Алгебра  - - 1 1 - 

Информатика  - - - - 1 

Решение задач по математике (ф) - - - - 1 

Общественно-научные предметы Обществознание 1 - - - - 

География  - - 1 1 1 

География Пензенской области (ф) 

- - 1 

 

- 

 

- 

Естественнонаучные предметы Физика  - - 1 1 - 

Химия - - - 1 - 

Биология - - 1 1 1 

Решение экспериментальных 

задач по физике (ф)    

- 1 

Основы духовно – нравственной культуры народов 

России 

Литературное краеведение 1 1 1 - - 

История Пензенского края - - - 1 1 

Технология Технология 1 1 1 - - 

Искусство Мир музыки (ф) - - - 1 - 

Искусство  - - - - 1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Полезные навыки (ф) 

- - 1 

 

1 

- 

ВСЕГО: 32 32 35 36 36 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-ти дневной учебной неделе 
    32 33 35 

  



36 36 



 

План внеурочной деятельности основного общего образования, реализующего программу 

ФГОС МБОУ СОШ №3 р.п. Сосновоборск на 2017-2018 уч. год 

№ 

п/п 

Объединения  Количество часов 

Спортивно-оздоровительное направление 

  5 кл. 6 кл. 7кл. 8кл. 9а кл. 9б кл. 

1. Шашки-шахматы  1     

2. Спортивные игры       

3. ОФП 3      

Общекультурное направление 

4. Мир танца 2 2 2 2   

5. До-ми-соль-ка   2 2   

6. Хореография     1 1 

7. Тестопластика 3      

Духовно-нравственное направление 

8. Я познаю мир       

9. Основы военного дела     2  

10 Юнармия     2  

Социальное направление 

11. Счастливое детство       

Интеллектуальное направление 

12. Мы-исследователи   2 2 2 2 

13. Моя малая Родина       

14. Живая планета      2 

Итого 8 3 6 6 7 5 



 

Учебный план для 10 
а
 класса 

МБОУ СОШ №3 р.п. Сосновоборск на 2017-2018 уч. год 

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю 

10а 

социально-гуманитарный 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 

Обществознание 2 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 3 

ОБЖ 1 

 Всего: 19 

 Профильные учебные предметы 

В
ар

и
ат

и
в
н

ая
 ч

ас
ть

 

 Русский язык 2 

Литература 1 

История 2 

Обществознание 1 

Право 1 

Всего: 26 

Региональный   компонент 

 Основы местного 

самоуправления 

1 

Семьеведение 1 

Компонент образовательного учреждения 

 

 

 

. 

Математика 1 

Биология 1 

МХК 1 

География 1 

Физика 2 

Химия 1 

Информатика и ИКТ 1 

 Итого: 36 

 Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 6-ти дневной учебной неделе 

37 



 

Учебный план для 10 
б
 класса 

МБОУ СОШ №3 р.п. Сосновоборск на 2017-2018 уч. год. 

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю 

10б 

общеобразовательный 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

3 

ОБЖ 1 

 Всего: 19 

В
ар

и
ат

и
в
н

ая
  
ч
ас

ть
 

Региональный   компонент 

 Основы местного 

самоуправления (ф) 

1 

Экология 

Пензенской области 

1 

Компонент образовательного учреждения 

 

 

 

. 

Математика 1 

Биология 2 

МХК 1 

География 1 

Физика 3 

Химия 2 

Информатика и 

ИКТ 

1 

 

 Решение 

экспериментальных 

задач по химии (ф) 

1 

  Стилистика 

русского языка(ф) 

1 

  Решение задач по 

математике(ф) 

1 

 

 Решение 

экспериментальных 

задач по физике (ф) 

1 

 Итого: 36 

 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 6-ти дневной учебной 

неделе 

37 

 



Учебный план для 11 класса 

МБОУ СОШ №3 р.п. Сосновоборск на 2017-2018уч. год 

 Учебные предметы Количество часов в неделю 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Математика 4 

История 2 

Обществознание 2 

Физическая культура 3 

ОБЖ 1  
 

Биология 1 

Физика 2 

 Химия 1  1 

В
ар

и
ат

и
в
н

ая
 ч

ас
ть

  

География 1 

Информатика и ИКТ 1 

МХК 1 

Всего: 26 

Региональный   компонент 

Семьеведение 0,5 

Азы деловой документации 0,5 

Основы местного 

самоуправления 

1 

Компонент образовательного учреждения 

Математика 1 

Биология 1 

Химия 1 

Физика 1 

Астрономия  1 

Обществоведческий курс 

(экономика) (ф) 

1 

Стилистика русского язык (ф) 1 

 

Решение задач 

по математике (ф) 

1 

Итого: 36 

 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 6-ти дневной учебной неделе 
37 

 

 


